Hola  a   les doy las siguientes instrucciones, primero para instalar el software que les va a ayudar a subir archivos al ftp (carpeta publica del servidor) y posteriormente solo con un link (una dirección web) podrán descargar el material desde cualquier computadora con internet.
Primera damos click en en link: http://www.sc-ingenieria.com.mx/descarga/ ahí van a ver una carpeta que se llama ftp, a esa le dan click y hay que pinchar el archivo llamado: FileZilla_3.2.6.1_win32-setup.exe, posteriormente hay que instalarlo (checar las imágenes de este documento).
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Una ves instalado el programa lo corremos y hay que poner los datos que ustedes me proporcionaron en los espacios indicados:

Servidor: sc-ingenieria.com.mx

Nombre del usuario: scingleo

Contraseña: …….. (los número que me pasaron, no los pongo por seguridad).

Puerto: No se pone nada

Posteriormente presionamos Conexión Rápida!

E inmediatamente se va a conectar con el server.
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La carpeta donde podemos meter información para proporcionarcelas a los clientes es la que lleva por nombre public_html/ ahí dentro es donde podemos subir lo que sea , yo les puse una carpeta dentro de public_html llamada descarga, para solo usar esa ok.
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Cualquier cosa me llaman ok. Gracias.

